
演讲稿

尊敬的各位老师，亲爱的同学们大家下午好！

我是机械工程学院 21 机械类 2班的崔俊鹏

我今天演讲的主题是 做不负韶华的追梦人 不负青春的拼搏者

恰同学少年怎样才不负青春？怀揣这样的疑问，我参加了三次短学期，和很

多同学一样，最初接触短学期实践时，我也是非常抵触和不解，作为一个志在考

研的学生，那时我认为宝贵的时间难道不应该花在为考研做好充足准备的专业理

论学习上吗？但直到我一次次全身心的投入到实践中去，我才发现实践学到的知

识和技能是远远大于理论学习，更让我明白了笃行专注、永记热爱、无畏奔赴，

才能不负青春。

下面我将通过三个关键词，带您走进我今年的夏季短学期实践：

第一个关键词：坚持不懈。今年七月一日开始，我参加了为期一个月艰苦的、

历经磨难与挫折的“‘高教杯’全国大学生先进成图技术与产品信息建模创新大

赛”实训，最开始学习的过程常常让我异常苦恼，因为有很多方面的知识和软件

都是我从来没有接触到的，要从零开始，仿佛我一下子我什么都不会了，所以在

很多地方我到处碰壁，比如说画好若干个三维零件之后要对其做装配，也就是把

若干零件装在一起，经常花了很长的时间正在处理一处细节，然后由于软件的问

题很多零件突然就全部消失不见了，怎么找也找不到，几次都让我有一种想要放

弃的感觉，还好一个学长发现了我的情况，并帮助我解决了问题，才让我没有放

弃，坚持了下来。最终取得了国家级个人全能二等奖，省级个人二等奖。

第二个关键词：团队协作。当我几次想放弃的时候，正是那位学长告诉我：

要耐心一点，心态是比赛取胜的重要一部分。才帮助我重新燃起斗志，坚持了下

来。后面的比赛中，也是我和同学们精诚团结，协作奋斗，才最终走到了最后。

让我不得不感慨团队力量的强大，不然那些难熬的夜、棘手的难题、无助的时刻，

仅靠我必然是独木难支的。所以一个人也许可以走得很快，但肯定不能走得很远，

唯有一群人才能走得更远更稳健。最终在我们团队所有人的共同拼搏下，我们终

于代表湖北工业大学夺得了团体全国一等奖，而作为湖工大学子，这是我第一次

代表学校捧回全国一等奖，这其中的使命感和成就感将一直激励着我爱校荣校，

不断前行！

第三个关键词：学以致用。怎么将成图大赛中收获的知识和技能运用于具体

实践，大赛结束后，我没有选择休息，而是迅速找到了一家负责稻米加工的鹏程

米业这家企业去开展专业实践。这 14 天里，我主要负责机器运作时的监控和管

理，我积极运用在成图大赛中学到的知识和技能想办法为企业解决生产中的问题

和难题。比如我们都知道稻谷是要经过砻谷，也就是去皮后，才能变成日常我们

在超市见到的大米，而去皮后难免有一些“漏网之鱼”，必须再用谷糙分离设备

将稻谷与糙米分开，将这些“漏网之鱼”重新回入砻谷机加工。但是谷糙分离设

备在工作时经常崩溃，然后停止运行，工人们通常就是先断电，然后等机器冷却

后再重新启动，导致运行不稳定，工作效率低下等现实难题。于是我和工人师傅

们决定一起把这个东西拆下来一探究竟，我发现在这个机器偏心轴承受损十分严

重，所以机器会因过载保护而自动停止运行。我回想起在成图大赛所学到的偏心



轴承的知识，于是和工人师傅们一起交流和沟通，设计改进方案，最终决定重新

购买轴承，然后在机器的外面套上一层壳子，减少灰尘进入，并按时添加润滑油，

成功解决了这个问题当我作能用我学到的知识和技能，同工人师傅们一起解决这

个问题时让我十分有成就感，也让我更加想要深入的了解机械原理的机械设计。

通过实践而发现真理，又通过实践而校验和发展真理。从而能通过正确的认

识指导实践生活。实践、认识、再实践、再认识，如此循环往复。而实践和认识

的每一次循环我都会变得有更高的认知和更强的行动力。

现实的压力，成长的烦恼，我们当然知道。

没有哪一代人的青春是容易的，但只有弱者才会遇到困难就偃旗息鼓，青春

之我总能从挫折中不断奋起，永不气馁。

正如习近平主席在 20 大对我们青年一代的寄语：青年强则国家强。当代中

国青年生逢其时，施展才干的舞台无比广阔，实现梦想的前景无比光明。立志做

有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年，让青春在全面建设社会主义

现代化国家的火热实践中绽放绚丽之花。

做一个不负韶华的追梦人，不负青春的拼搏者！承载着这样的梦想与追求，

我将继续不懈努力，勇往直前！

谢谢大家的聆听，我的演讲到此结束。


